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PRZYJMOWANE STRATEGIE ZYCIOWE W SYTUACJI EMIGRACYINEJ
TYMCZASOWOSCI

Wejscie Polski w struktury Unii Europejskiej 1 zwigzana z tym mozliwo$¢
podejmowania legalnej pracy w czesSci panstw zachodnich to niewatpliwie znaczace
wydarzenie w historii polskich migracji. Problematyka migracyjna stata si¢ popularnym
tematem w publicznym dyskursie; nade wszystko jednak zacz¢ta by¢ wazna dla wielu oséb
— réwniez w posredni sposob, jako relatywnie tatwo dostepna potencjalna opcja zyciowa
czy poprzez wyjazdy bliskich. Nie w samej liczebnos$ci tkwi jednak fenomen poakcesyjne;j
emigracji; wazniejsza 1 ciekawsza wydaje si¢ zmiana jakosciowa. Wspdtczesni emigranci
na wskutek przemian instytucjonalnych, technologicznych 1 kulturowych znalezli sie
W nowej sytuacji egzystencjalnej.

W niniejszym artykule przedstawione zostang fragmenty wynikow autorskich
badan, prowadzonych wsérod emigrantéw, ktorzy po 1 maja 2004 roku wyjechali do
Wielkiej Brytanii i Irlandii. Projekt badawczy realizowany byl na potrzeby dysertacji
doktorskiej ,,Doswiadczenie tymczasowosci w narracjach mlodych polskich emigrantow
poakcesyjnych. Studium socjologiczne.”. Co wazne i konieczne podkreslenia, prowadzone
badania dotyczyly wylgcznie specyficznej kategorii emigrantow — tych, ktérzy nie
posiadaja jasno sformutowanej wizji wilasnej przyszitosci, ktorzy nie kierunkuja swoich
dziatan wzgledem planowanego powrotu lub osiedlenia si¢ ,,na state” w kraju aktualnego
zamieszkania, ktorzy posiadaja otwarte plany migracyjne. Niniejszy artykul bedzie
poswigcony tej rdéznie liczebnie szacowanej, lecz niezwykle ciekawej kategorii
emigrantow, ktorzy nie posiadajac planéw dotyczacych wlasnej przysziosci funkcjonuja
w perspektywie krotkiego horyzontu czasowego.

Glownym celem projektu badawczego byta analiza sposobow doswiadczania
tymczasowosci zycia przez emigrantow 1 wynikajagce z tego konsekwencje dla ich
codziennej egzystencji. Chodzilo o rozpoznanie, w jaki sposob tymczasowos¢ wptywa na
przyjmowane przez mieszkajacych za granica mlodych Polakéw strategie Zyciowe, jak jest
przez nich interpretowana 1 jaki nadaja oni sens niedookreslonemu poprzez

skonkretyzowane zyciowe plany emigracyjnemu czasowi.
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TYMCZASOWOSC JAKO SYTUACJA EGZYSTENCJALNA

Na wstepie konieczne wydaje si¢ uscislenie dotyczace kategorii tymczasowosci. Na
pewnym najbardziej uniwersalnym poziomie tymczasowo$¢ ludzkiego zycia jest czyms$
oczywistym. Egzystencja kazdego z nas jest tymczasowa, podlega uplywowi czasu, wraz
z nim si¢ nieuchronnie zmienia, az do $mierci. Swiadomo$é tymczasowosci zycia
W niniejszym artykule jest rozumiana inaczej: jest to poczucie funkcjonowania
w perspektywie krotkiego horyzontu czasowego, w ramach swoistej prowizorycznosci.

Tak rozumiana tymczasowos¢ nie jest oczywiScie wylacznie wyrdznikiem zycia
poza granicami ojczyzny. Wszakze sytuacja emigracyjna, w ktorej procesy stabilizacji nie
sq oczywiste 1 wymagaja zwykle wysitku ze strony jednostki, z calg pewnoscig
tymczasowosci sprzyja i ja stymuluje. Kategoria ta jest czesto opisywana w literaturze jako
efekt szerszych procesow, ktore wzmagaja kompresj¢ czasu i poczucie niepewnosci. Jak
zauwaza M. Castells, ,,zarbwno przestrzen, jak i czas przeksztalcaja si¢ pod fgcznym
oddzialywaniem paradygmatu technologii informacyjnych oraz spotecznych form
i proceséw wywolanych przez obecny proces zmiany historycznej (...).”* Globalizacja,
rozwo6j S$rodkéw komunikacji, wirtualno$¢ — bodzcow kreujacych 1 wzmacniajacych
poczucie tymczasowosci jest wiele 1 wzajemnie si¢ ze sobg przenikaja. Wedle niektérych
badaczy, tymczasowos¢ staje si¢ obecnie wrecz centralnym tematem w socjologii?.

Dos$wiadczenie funkcjonowania w ,kulturze impulséw”® wydaje sie byé coraz
powszechniejsze. Jest to kultura, w ktorej czas nie jest ,,czasem historii, lecz czasem dnia
dzisiejszego.”® Sytuacja ta ma bezposrednie przelozenie na zycie poszczegdlnych
jednostek. Takie warunki nie sprzyjaja bowiem kreowaniu spojnej biografii i utrudniajg
implementacje codziennosci w szersza zyciowa narracje. Tempo wydarzen i sposob ich
postrzegania maja charakter impulsow — ulotnych, efemerycznych, ktorych mglawice nie
tworzg spojnego obrazu: ,.Dawniej ludzie otrzymywali dlugie, powigzane z sobg >ciagi<
idei w formie uprzednio zorganizowanej lub zsyntetyzowanej specjalnie dla nich; dzi$

natomiast zewszad bombarduja ich krotkie, czastkowe impulsy informacyjne — ogloszenia

1 M. Castells (2007), Spofeczenstwo sieci, przet. M. Marody, Warszawa, PWN, s. 381.

2 J. Wajcman (2008), Life in the fast lane? Towards a sociology of technology and time, ,,The British Journal
of Sociology”, Vol. 59, Issue 1, s. 73.

3 A, Toffler (1986), Trzecia fala, przet. E. Woydytto, Warszawa, PIW, s. 202.
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Swiat literacki, s. 45.
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i reklamy, nakazy, teorie, urywki depesz, jakie§ okrojone kawalki i czastki zupelnie nie
dopasowane do dawno wytworzonych w naszej mentalnosci >szufladek<.”®

W takiej rzeczywisto$ci — okreslanej w socjologicznej literaturze metaforycznym
mianem ,,ptynnej”® czy ,,wichrowatej”’ — nie jest tatwo o stalo$é, stabilizacje i pewnos¢.
Coraz wigksze obszary spolecznego zycia — od intymnych relacji, przez sfer¢ zawodowa,
az po globalne rynki spekulacyjne — zdaja si¢ by¢ stopniowo infekowane pietnem
tymczasowosci. Na tak zarysowanym teoretycznym tle podjeta zostala w omawianym
projekcie badawczym refleksja nad egzystencja mtodych polskich emigrantéw, ktorzy po

1 maja 2004 roku wyjechali do Wielkiej Brytanii i Irlandii.

ZASTOSOWANE METODY | TECHNIKI BADAWCZE

Badania, ktorych fragmenty wynikoOw wykorzystane zostang w niniejszym artykule
miaty charakter jakosciowy i1 przeprowadzone zostaly przy uzyciu metody biograficzne;j.
Technikami uzytymi do realizacji projektu badawczego byly: wywiady narracyjno-
poglebione z emigrantami (w sumie zrealizowano 48 wywiadow), analiza tresci
dokumentow osobistych (zamieszczonych na 21 blogach internetowych) i analiza
konwersacji  (dyskusji na trzech polonijnych forach internetowych: Emito.net,
MojaWyspa.co.uk, Gazeta.ie). Dodatkowo przeprowadzono réwniez 6 wywiadow
z ekspertami spofecznymi. Zastosowana triangulacja pozwolila na uzupetienie danych
zebranych podczas wywiadow o dane z dokumentow nie wywotywanych celowo na
potrzeby badawcze.

Podstawowa technikg badawcza byly wywiady narracyjno-poglebione. Naczelng
idea przyswiecajacg doborowi respondentow do wywiadéw bylo wyselekcjonowanie osob
nieposiadajacych sprecyzowanej wizji wlasnej przysztosci. Falsyfikatorem takiej postawy
bylo pytanie o plany; na poziomie operacyjnym znalezienie wsrdd emigrantow
poakcesyjnych osob, ktore twierdza, ze ich ,,nie posiadaja” lub na zadane o przyszto$¢
pytanie odpowiadaja ,,zobaczymy” nie nastreczalo specjalnych trudnosci. Pozostatymi
kryteriami, ktore poshuizyly do selekcji uczestnikow wywiadow byly: wyjazd z kraju po
wstapieniu Polski w struktury Unii Europejskiej, pobyt w Wielkiej Brytanii badz Irlandii

5 A. Toffler, Trzecia fala..., s. 203.

6 Z. Bauman (2007), Plynne zycie, przet. T. Kunz, Krakéw, Wydawnictwo Literackie.

T W. Swiatkiewicz (2010), Miedzy sekularyzaciq i deprywatyzacjq. Socjologiczne refleksje wokél polskiej
religijnosci w kontekscie europejskim, Katowice, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, s. 55.
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przez okres powyzej 2 lat, posiadanie wyzszego wyksztalcenia i relatywnie miody wiek,
ktorego granicg arbitralnie ustalono na 35 lat.

Dobierajac uczestnikow wedlig powyzszych kryteriow przeprowadzono w sumie
48 wywiadow. Sposobem doboru proby w czasie badan prowadzonych na terenie Wielkiej
Brytanii (Londyn i Bristol) oraz Irlandii (Dublin) byla metoda kuli $nieznej — osoby
z ktérymi prowadzono wywiad wskazywaty kolejnych potencjalnych uczestnikéw badania.
Taki rodzaj proby jest szczegoOlnie przydatny i zalecany w przypadku badania oséb
przebywajacych na emigracji.® W ten sposéb w okresie miedzy lipcem a pazdziernikiem
2011 roku przeprowadzono 38 wywiadow. Kolejnych 10 wywiadéw przeprowadzono
internetowo, za pomoca komunikatora skype. Dobdr proby byt w tym przypadku celowy —
wynajdywano 1 zapraszano do wzigcia udzialu w badaniach osoby, ktore wczesniej
typowano na podstawie tresci zamieszczanych przez nie na forach internetowych.
Rozsylanie zaproszen do uczestnikow wybranych grup dyskusyjnych ,,daje badaczowi
wiekszg kontrole nad dobierang populacja, poniewaz mozliwy jest celowy dobor
specyficznych  grup internetowych ograniczonych do o0s6b o  konkretnych
zainteresowaniach czy tez mieszkajacych w konkretnych miejscach.”® Ogotem wérod
rozmowcow bylo 25 mezczyzn 123 kobiety, za§ wedlug rozkladu geograficznego 28
wywiadow przeprowadzono z emigrantami mieszkajagcymi w Wielkiej Brytanii i 20
wywiadow z Polakami przebywajacymi w Irlandii.

Wszystkie wywiady rejestrowane byly za pomoca dyktafonu cyfrowego. Na
podstawie nagranego materialu dokonywano transkrypcji — oznaczajac kazdy wywiad
stosownym kodem (odpowiednio: [W1], [W2], [W3]...). Majac $wiadomos$¢ trudnosci,
ktore si¢ z procesem transkrypcji wigzg 1 pamigtajac o tym, ze ,transkrypcje sa z natury
rzeczy przektadami. Nigdy nie sg >neutralne<. Stanowig tylko selektywne reprezentacje

0 charakterze tekstowym”*°

, starano si¢ dokonywa¢ mozliwie wiernych przektadow
wywiadu na tekst. W zwigzku z tym zaznaczano — wedle instrukcji T. Rapleyal! —
W przepisywanym tek§cie rozmaite cechy interakcyjne wypowiedzi (np. $miech), ktore

sygnowane byly kwadratowymi nawiasami. Podobnie cytujac wypowiedzi zebrane

8 E. Babbie (2004), Badania spoteczne w praktyce, przet. W. Betkiewicz (et al.), Warszawa, PWN, s. 205.
® D. Batorski, M. Olcon-Kubicka (2006), Prowadzenie badar przez Internet — podstawowe zagadnienia
metodologiczne, ,,Studia Socjologiczne”, nr 3, s. 111.

10T, Rapley (2010), Analiza konwersacji, dyskursu i dokumentéw, przel. A. Gasior-Niemiec, Warszawa,
PWN, s. 100.

1 hid., s. 229.
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w przestrzeni internetu zachowano czg¢sto stosowane emotikony, ktore stuzytly

wypowiadajacym sie do skrotowego wyrazania nastroju w formie obrazkowej.?

EMIGRACYJNE STRATEGIE ZYCIOWE — PROBA TYPOLOGII

Podejmowane w warunkach tymczasowosci jednostkowe zachowania emigrantow
szczeg6lnie ciezko poddaja si¢ syntetycznym opisom. Odtworzenie przyjmowanych przez
emigrantow strategii jest trudne, gdyz w czasie wyjazdu 1pobytu za granica Scierajg
1 przeplataja si¢ nawzajem roznorodne motywacje, a posiadane kompetencje nie zawsze sg
aktualizowane w dzialaniu, ze wzglgdu na rozny stopien i checi integracyjno-adaptacyjne.

Majac na uwadze powyzsze zastrzezenia, pokuszono si¢ o probe
scharakteryzowania 1 skategoryzowania przyjmowanych przez emigrantOw strategii
zyciowych. Sa one przejawem aksjologicznych wyboréw jednostki w sytuacji
tymczasowosci — stanowig bezposredniga pochodng dominujacych w autobiograficznej
narracji wartosci.

Analityczne wyodrebnienie omowionych powyzej strategii jest efektem pewnego
nasycenia i ,,gesto$ci” okreslonych zachowan. Strategie te majg oczywiscie charakter
pewnych typow idealnych — mogg wiec by¢ uzyteczne jako pewne orientacyjne warianty.
Podobnie nalezy podkresli¢, ze nie kazdego emigranta mozna w powyzszg klasyfikacje
zaszeregowaC. Przedstawia ona najbardziej nasycone modele, zaobserwowane
w badaniach. Zalozy¢ rowniez nalezy, ze cz¢$¢ emigrantow moze plynnie zmieniaé

strategie czy przyjmowac¢ pewne elementy poszczegodlnych strategii tworzac ich wiasne

wariacje. Wyrdznionych zostalo w sumie 7 strategii — stabilizacji, celu, minimum,
abdykacji, relacji, wylaczenia 1 miksofilii — ktore ponizej zostang pokrotce
scharakteryzowane.

STRATEGIA STABILIZACII

Poczucie emigracyjnej tymczasowosci poprzez rozbudzone deficyty moze
powodowaé wzrost znaczenia stalosci istabilizacji w refleksyjnym horyzoncie
emigrantow. Strategia stabilizacji charakteryzuje si¢ wzmozong $wiadomoscia kruchosci
doswiadczanej rzeczywistoSci; jest przyjeciem takiej postawy zyciowej, w ktorej

organizujagcym aktywno$¢ imperatywem jest przekonanie o nietrwalo$ci, przemijalnos$ci

12p_ Mazurek (2003), Internetowa grupa dyskusyjna, ,,Kultura i Spoteczenstwo”, nr 1, s. 106.
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1 tymczasowosci. Mozna wyr6znié jej trzy podstawowe formy: dazenie do przekroczenia
tymczasowosci, stabilizacji tymczasowosci i proby ,,zatrzymania czasu”.

Pierwsza z nich jest proba nasycenia egzystencji W ramach niestabilnej
rzeczywisto$ci mozliwie duza iloScig stalosci i1 przewidywalnosci. Wypltywa ona
z poczucia niedostatkéw 1 brakow, ktore dla jednostki tacza si¢ z takimi warunkami zycia.
Jest proba wprowadzenia w swoje zycie jakiej$ formy planu — lub przynajmniej checig
jego posiadania. Przyktadem moze by¢ opowies¢ Sylwii:

To, ze moje Zycie jest tymczasowe na pewno zmienia charakter mojego Zycia tu. Nie
staram sie bardzo integrowaé, zawierac¢ znajomosci.. (...) Troche mi przeszkadza to, Ze jest
tak duzo niewiadomych, kiedy wroce do Polski, jak znajde prace, mieszkanie. Gdybym
miata tam punkt juz staly, pewny — pewnie takie poczucie tymczasowosci by mi mniej
przeszkadzalo. Moja kolezanka ma juz mieszkanie, komus je wynajmuje, ale wie gdzie
wroci, do czego, jedynie prace bedzie musiatla znalez¢ — to tatwiejsza perspektywa, na
pewno moze si¢ pewniej czu¢. Gdybym zmala termin powrotu, na pewno moje Zycie
wyglgdaloby tu inaczej. Gdybym znala cos konkretnego, jakgs konkretng date, kiedy
wracam, to moze byloby mi tak bardziej.. Tak si¢ zastanawiatam nad tym, ze wtedy byloby
mi [zej. [W3]

Druga forma niniejszej strategii — stabilizacja tymczasowos$ci — wynika
z odmiennych motywacji. Dla 0soéb, ktore przyjmuja taka strategie, tymczasowos¢ jest
okolicznoscig zdecydowanie pozytywna, ktora pozwala na samorealizacje, jest zrodlem
ciggle otwartej] mozliwosci ,,przezycia przygody” i1 innych pozamaterialnych wartosci
zwigzanych z emigracja. W tej formie strategia stabilizacji to nic innego jak cheé
konserwowania takiej rzeczywistosci i elastycznej formuly uczestnictwa w niej. Jest ona
charakterystyczna dla tych osob, ktére nieustannie chcg mie¢ mozliwie szeroki wachlarz
dostepnych zyciowych wyborow 1 nie wigza¢ si¢ z miejscem. Czesto faczy si¢ to
z posiadanymi kompetencjami, ktore umozliwiajg czy ulatwiajg takie nieprzypisanie.

Przyktadem moze by¢ narracja Karoliny:

W ogdle si¢ nie zastanawiam, co dalej, nie mam pojecia. Nie przeszkadza mi to,
lubie zmiany, lubi¢ jak cos sie dzieje. Planowanie kojarzy mi sie z kredytami na 30 lat i juz
takq mentalng starosciq, ze cos trzeba, Ze nie ma wolnosci. (...) Pracuje jako tlumacz
dokumentow, zaczynatam w tej samej firmie w dziale call-center. Znam dobrze hiszpanski i
angielski — wigec tumacze dokumenty pomiedzy tymi dwoma jezykami. Dzigki temu wiem, Ze

moge w kazdym wiasciwe miejscu znalezé prace — te dwa jezyki na takim poziomie, na
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Jjakim nimi wladam dajg mi jakies poczucie bezpieczenstwa — jesli nie tu, to gdzies indziej,
ale prace zawsze znajde, lepsza lub gorszg. [W9]

Trzecia formag strategii stabilizacji jest proba ,zatrzymania czasu”. Jej wybor
wynika z poczucia pelnej satysfakcji ze stanu obecnego oraz niechgci do jakichkolwiek
zmian (czy wrgcz obawy przed nimi), polaczonej ze $wiadomos$cia tymczasowosci i
zmienno$ci rzeczywistosci. Aktywnos¢ 1 wysitek jednostki nakierowane sg nade wszystko
na utrzymanie szeroko rozumianego stanu posiadania. Taka forma strategii stabilizacji
niewatpliwie jest dowodem zadowolenia z aktualnej sytuacji zyciowej emigranta — jest ona
jednak czasem podszyta Igkiem 0 utrzymanie posiadanych relacji czy zasobow.

Dorobitem sig, zdobytem wszystko, co chciatem, tak to czuje. Teraz chciatbym
Jjedynie, by to trwalo jak najdiuzej, by sie nic nie zepsuto, by trwato jak jest. Zyjemy z mojg
kobietg tu bez slubu, niektorych to uwiera — no ale po co nam slub, skoro tak jak jest, jest
dobrze? Po co coS zmieniac, jesli dobrze funkcjonuje? Bez Slubu Zyje nam si¢ dobrze,
jestesmy ze sobq szczesliwi. Jedyng motywacjq do slubu byloby chyba jedynie
korzystniejsze rozliczanie si¢ z urzedem skarbowym. Myslelismy o drugim dziecku, ale ja
mam opory. Powstrzymuje mnie tylko jedna obawa — zZeby si¢ nie urodzito chore, to jeden
moich najwigkszych dramatow, tego si¢ boje najbardziej i dlatego nie wiem, czy sig

zdecydujemy. [W52]
STRATEGIA CELU

Osoby przyjmujagce na emigracji strategic celu zdajg sobie sprawe
Z tymczasowosci 1 zmiennosci rzeczywistosci, w ktorej funkcjonuja. Swiadomosé ta kaze
im ostroznie podchodzi¢ do préob tworzenia planow dotyczacych wilasnej przysziosci,
jednak nie uniewaznia pewnych ogdlnych celow, ktore sobie stawiajg. Strategia celu jest
proba elastycznego dostosowania i adaptacji do rzeczywisto$ci — w taki jednak sposob,
aby nie straci¢ z oczu pewnych nadrzednych celow 1 wartos$ci, ktore sobie zalozono. Jest
to Swiadoma strategia utrzymywania nieustannej otwarto$ci na zmienng rzeczywistosc,
lecz z mocnym poczuciem koniecznosci ,,zachowania kierunku” — trzymania si¢ pewnych
imperatywow jednostki.

W strategii tej] wazny jest majacy nadrzedny charakter cel i proces ciaglego
rewidowania drogi do niego prowadzacej, w poszukiwaniu wersji optymalnej i najbardziej
— na roéznych poziomach — ekonomicznej. W tym podejsciu, elastycznym, chod

zorientowanym na cele, ktore (przynajmniej na poziomie deklaracji emigrantow i w ich
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subiektywnym przekonaniu) nie podlegaja negocjacji, miesci¢ si¢ moga rowniez
emigracyjne postawy zwigzane z odroczong gratyfikacja. Zaliczy¢ mozemy tu wigc
przyjmowane strategie, majace na celu na przyklad zebranie zasobéw finansowych na
zakup nieruchomos$ci w kraju pochodzenia. Co istotne, deklarowane przez emigrantow
jako niepodwazalne, zamierzone cele moga z czasem ulega¢ pewnym redefinicjom, a po
ich osiggnigciu, pojawiajg si¢ nowe.

Przyktadem strategii celu moze by¢ postawa Wojciecha, dla ktérego celem jest
budowa domu w Polsce. Majac juz wynikajacg z Kkilkuletniego do$wiadczenia
emigracyjnego samoswiadomos¢ zaklada on jednak, ze trudno oszacowac, kiedy to moze
nastgpi¢ 1 czy cel si¢ nie zmieni — stagd zrozumiata wydaje si¢ jego deklaracja, ze nie ma
plandéw dotyczacych przysziosci, ktora pozornie sta¢ moze w sprzecznosci z ponizszym
fragmentem:

No teraz juz wilasciwie tak, po 4,5 roku mniej wiecej zobaczylem, co tu si¢ dzieje.
Jako singiel trudniej cokolwiek odlozy¢, ale ja mieszkam ze swojq kobietq, wiec udaje nam
sig cos odktadac — jakies 1200 funtow miesigecznie odktadamy. Czyli jesli si¢ sprezymy, to w
ciggu roku czy dwoch jestesmy w stanie te 100 000 zi odlozy¢ i po jakichs dwoch latach
zjecha¢ do Polski. Mam dziatke, moge sie tam budowad, taki jest cel. Ale jak bedzie, nie
wiem. [W29]

STRATEGIA MINIMUM

Strategia minimum polega na redukcji wlasnych planow i oczekiwan ze wzgledu na
subiektywnie przez jednostk¢ rozumiane ograniczenia, wynikajace z cech indywidualnych
lub okolicznosci zewnetrznych. Strategia ta taczy¢ si¢ moze z deprecjacja alternatywnych
mozliwosci zyciowych. Mechanizm ten, zblizony nieco do mechanizmu likwidacji
dysonansu poznawczego, polega na legitymizacji wybranej zyciowej drogi poprzez
odbieranie sensu, znaczenia i realnej dostgpnosci dla jednostki innych opcji.

Strategia minimum jest funkcjonalna adaptacyjnie, ufatwia racjonalizacje
i wpisanie w narracj¢ niedogodnosci emigracyjnej egzystencji. Ma ona nieco fatalistyczny
wydzwick — jest bowiem oparta na zalozeniu, Ze ,tak by¢ musi”. Zalozenie takie petni
funkcje legitymizujaca dany stan.

Z partnerem nie spedzamy wspolnie niedziel. Nie mamy wiasciwie Zadnego dnia
wolnego razem. Pracujemy wymiennie, zeby ktos z nas mogt zostac z dzieckiem, wigc jak ja

pracuje, to on jest w domu, jak on pracuje, to w domu jestem ja. Spotykamy sie tylko rano
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i wieczorami, i tak w sumie juz od dwoch lat. No ale takie sq koszty zZycia, zZycie polega na
tym, ze nie wszystko jest tak, jak by sie chcialo. (...) Na imprezy nie wychodzimy razem, no
bo ktos musi zostaé z corkq. Zabawny rytual sig¢ stworzyl, Ze wyjqtkiem jest, kiedy
przyjezdza do nas na kilka dni ktos w odwiedziny. Wtedy gos¢ zostaje jeden wieczor
z corka, a my wychodzimy sami we dwojke na jakgs kolacje. Poza tym wychodze
z kolezankami — staram sig teraz trzymac taki rytm, Ze raz w miesigcu musi by¢ wyjscie. Do
pubu albo do kina, czy nawet na teatr z Polski na ktory ostatnio posztysmy. (...) Gdzie ja
mam wracac¢? Do Goldapi? Tam nic nie ma. Doswiadczenie znajomych jest takie, Ze
pojechali — i bardzo szybko wrécili z powrotem. [W50]

Strategia minimum jest tez zrodtem psychologicznego bezpieczenstwa. Pozwala na
uniknigcie okre$lania siebie 1 wlasnej tozsamosci w szerokim kontekscie duzych
projektow, planoéw na cate zycie czy zobowigzujacych (nawet jesli tylko jednostke wobec
samej siebie) deklaracji. W tym kontekscie strategia minimum moze by¢ ujmowana jako
skupiona na codziennosci i1 powszednio$ci troska o spokdj, rozumiany jako brak
koniecznosci podejmowania zmian i rekonstrukcji wlasnej sytuacji zyciowe;.

Na imprezy teraz juz wychodzimy rzadko, najczesciej kiedy odwiedzajq nas znajomi
z Polski. Do Polski tez jezdzimy niestety rzadko — raz w roku wlasciwie, nie na Swieta, ale
gdzies tam w okolicach swigt. Teraz pierwszy raz bylismy latem i bylo super. Jezdzilismy
na rowerach, gory, Jezioro Zywieckie. Generalnie byto super, ale tez zaraz po tym, jak
pomyslelismy, ze trzeba wracacd, uswiadomitam sobie, Ze to przeciez byly wakacje, a jak sq
wakacje to wszedzie jest milo, pieknie i dobrze. (...) Moja praca polega na funkcji
kopiuj/wklej, tym sie wlasciwie zajmuje. Wezesniej pracowatam w punkcie drukarskim, ale
takim przedziwnym. Wiasciwie nic nie robitam, mialam swoje biurko, telefon i zero zlecen.
Czasem zdarzalo sie tak, ze rozktadatam sobie materac i spatam w pracy. To byta dziwna
firma... W koncu po jakims czasie nie wytrzymatam tego nic nie robienia za kase
| zmienitam zajecie. (...) Nie mam potrzeby pracowania na jakims nie wiadomo jakim
stanowisku, nigdy nie miatam jakis ambicji, Zeby robi¢ nie wiadomo co. Nawet tu piszgc
CV Smiano sie ze mnie, Ze nie pisze o roznych rzeczach, ktore spokojnie w CV moglyby sie
znalezé. No ale dla mnie one sq takie oczywiste, to bez sensu je wpisywaé. [W28]

Zastanawiamy si¢ czesto z mojq kobietq, jak tak naprawde wyglgda Zycie w Polsce,
oczywiscie, sq takie mysli, Zeby wrocié. Nie wyobrazam sobie zostac tu na stale. Ale tez nie
wiem, co w Polsce mdgtbym robi¢. Moje CV stqd jest nic nie warte. Co z tego, Ze

nauczytem si¢ czegos, posiadam jakies umiejetnosci, znam grafike komputerowq i tak dalej,



Mtoda polska emigracja w UE jako przedmiot badan psychologicznych, socjologicznych i kulturowych
EuroEmigranci.PL, Krakow 23-24.1X.2013 r.

jak nie mam na to zZadnego dowodu, papierka, certyfikatu, nic. Na razie mam prace,

mieszkanie, Zyje si¢ jakos — W sumie niczego wigcej nie potrzebuje. [W46]

STRATEGIA ABDYKACII

Strategia abdykacji polega na rezygnacji z podejmowania decyzji dotyczacych
wlasnej przyszlosci i brania za nie odpowiedzialno$ci. Wynika z przekonania, ze skoro
i tak zmienna, ptynna i dynamiczna rzeczywistos¢ jest trudno przewidywalna, nie ma
sensu stawia¢ jej oporu, lecz nalezy doprowadzi¢ nieprzewidywalno$¢ do pewnego
maksimum i zacza¢ traktowaé jako naturalny kontekst dziatania. Przyjmowanie takiej
strategii moze tez wynika¢ ze skrajnej nieche¢ci do brania odpowiedzialnosci — w tym
przypadku nawet za decyzje dotyczace wilasnego zycia, wlasnej przyszlosci. Strategia
abdykacji jest postawg zyciowego dryfowania i §wiadomej rezygnacji ze stawiania oporu
rzeczywistosci.

Znam takiego faceta, ktory chce wroci¢ do Polski, ale wcigz nie umie si¢ na to
zdecydowac. Ma tu dobrq prace, niezle zarabia. Ale ciggnie go do kraju, teskni. No i ma
taki konflikt wartosci. Doszto do tego, ze liczyl, ze go zwolniq z pracy, przestat nawet jakos
sig specjalnie przyktadal, majgc nadzieje, ze do tego dojdzie i ktos zadecyduje za niego.
Pech chcial (sam mi tak to opowiadal), ze go nie zwolnili, a jeszcze nawet awans
i podwyzke dostat. [W20]

Moja kolezanka, Polka, byla w Stanach Zjednoczonych, tam pracowata. Pozniej
przyleciata do Dublina, pracowata tu jakis czas, ale bez przekonania. I jak sie zaczeta ta
cata recesja, to ona si¢ bardzo ucieszyta. Zwolnili jg, decyzja o powrocie sama si¢ jakby
podjeta, wrocita po kilku latach do Polski, spakowata si¢ i podobno jest teraz szczesliwa
w Polsce. [W8]

Osoby przyjmujace strategi¢ abdykacji na emigracji moga mie¢ dwojaki do niej
stosunek. Pierwszy z nich to poczucie swego rodzaju ,,zta koniecznego”: skoro nie mozna
zapanowa¢ nad wilasnym zyciem, wiarygodnie co$ zaplanowaé, pozostaje poddaé si¢
temu, co przyniesie przysztos¢.

Podjetam tez pewne wazne decyzje. Jesli nie znajde pracy w najblizszych dniach, to

5. lub 8. listopada wracam. A jesli jg znajde, to nie wracam na Boze Narodzenie.
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| powiedzmy sobie szczerze — Zadna z tych perspektyw nie napawa mnie szczegdlng
radoscig.*®

Drugie rozumienie strategii abdykacji ma charakter uwalniajacego poczucia
zdjecia odpowiedzialno$ci za decyzje. Skoro rzeczywisto$¢ jest nieprzewidywalna
i dynamicznie zmienna, jednostka uznaje za racjonalng rezygnacje z refleksyjnego
ksztaltowania wtasnej biografii, podejmowania decyzji i brania za nie odpowiedzialnosci.

Ludzie tu myslq: no tak, Zycie ucieka i jest pytanie: co dalej? Tylko tez nie nalezy sig
nad tym jakos zastanawiac, no bo przeciez nie wiesz, co ci si¢ przytrafi nastgpnego dnia. Ja

znam osoby, ktore byly juz spakowane, ale na przyktad kogos poznaty, no i zostaly. [W8]
STRATEGIA RELACII

W sytuacji niepewno$ci 1 zmiennosci szczegOlne znaczenie petnig relacje
partnerskie czy rodzinne. Bliska osoba, do ktérej ma si¢ zaufanie, staje si¢ nie tylko
powiernikiem codzienno$ci czy dajacym poczucie bezpieczenstwa wsparciem; spetnia
roOwniez czasem bardzo istotng dla jednostki role falsyfikatora wyobrazen, jest partnerem
do wspolnej interpretacji emigracyjnej rzeczywistosci. Dla cze$ci emigrantow zyciowy
partner (lub wasko rozumiana najblizsza rodzina) stanowi gléwnag legitymizacje pobytu za
granicg i jest podstawowg zmienng ksztaltujaca charakter emigracyjnej egzystencji. O ile
w przypadku strategii abdykacji jednostka swoje zycie oddawata we wiadanie losowi, tak
w przypadku strategii relacji jednostka aktualnie przezywang codziennos$¢ 1 swoje plany
uzaleznia od relacji z najblizszg osoba.

MOoj narzeczony dostatl tu prace, jest lekarzem. To byta motywacja. Podjetam
ryzyko, bo mialam w kraju bardzo dobrq prace. Ale byt to tez swego rodzaju swiadomy
wybor Zyciowy. Nie miatam tu nic przygotowane, po prostu spakowatam sie i przyjechatam.
Zaczetam od wolontariatu, pozniej przyjeto mnie na etat. (...) Kiedy zastanawiatam sie nad
wyjazdem, po glowie chodzita mi taka mysl, Zze moj dom jest tam, gdzie jest Krzysiek — nie
potrzebuje by¢ przypisang do miejsca, jako kraju czy miasta. Jezeli tylko jestesmy razem,
nie robi mi zadnej roznicy czy to jest tu, czy tam, czy jeszcze gdzies indziej. [W11]

Dla 0s6b przyjmujacych taka strategie zwiazek intymny, wieZ z partnerem maja

charakter autoteliczny. Jest to taka postawa, dla ktorej gldowna warto$cia, organizujaca

13 http://stacja-emigracja.blog.onet.pl/Co-wybierasz,2,1D262798401,DA2007-10-31,n, [data
dostepu: 31.05.2011].
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calo$¢ egzystencji jest zawarto$¢ zaimka ,,my”, wobec ktorego wtorna jest cala reszta
rzeczywistosci.

Co jest najwazniejsze w Anglii w tej chwili? On jest najwazniejszy. Gdyby trzeba
bylo sie z jakichs tam powodow przeprowadzadé, zrobitabym to dla niego. [W42]

Tam moj dom gdzie moje dzieci i mqz. Jest mi zupetnie obojetne miejsce. Juz mnie
znowu gdzies gna. Wszedzie czuje sie tymczasowo, zawsze po kilku latach mam ochote na

zmiany. Tacy z nas wspélczesni koczownicy chyba.*
STRATEGIA WYLACZENIA

Poziom podstawowego bezpieczenstwa bytowego jest relatywnie tatwiejszy do
osiggnigcia w Wielkiej Brytanii czy Irlandii niz w Polsce. Czesto w deklaracjach
badanych pojawialo si¢ twierdzenie, ze praca w pelnym wymiarze godzin pozwala zwykle
na zapewnienie elementarnych zyciowych potrzeb. Takie warunki sg atrakcyjne dla osob,
ktoére z roznych wzgledow, na skutek doswiadczen zyciowych, przebytych traum czy
tozsamosciowych rekonstrukceji szukaja azylu, ucieczki. W tym ujgciu emigracja moze
by¢ miejscem zamierzonego spofecznego autowykluczenia, bedacego pretekstem do
przecigcia spotecznych wiezi czy zakonczenia miedzyludzkich relacji — lub by¢ reakcja na
takie zdarzenia.

To jest tez bardzo wazne mysle dla wielu osob — zZe moge w kazdej chwili zostawié
wszystko, odciqg¢ sie, uciec. (...) W kazdej chwili masz mozliwos¢ wyjscia, zamkniecia drzwi
i nie chcesz patrzec¢ na to, i udajesz ze tego nie ma. Emigracja jest tez wyjsciem pt. >nie
chce na to patrze¢< — bo najlatwiej od czegos si¢ po prostu odcigé. MozZesz wyjs¢, upic sie
w pobliskim barze, przespa¢ sie w metrze, wyjdziesz rano — i nikt 0 tym nie wie.. W Polsce,
nawet jesli to duze miasto, gdzies tam zawsze mozZesz kogos spotkac, ktos zwroci na ciebie
uwage. Tu jest tak duza grupa ludzi i takie poczucie anonimowosci, ze nie masz z tym
problemu.. A nawet jesli ktos ci cos powie, no to po prostu wzruszasz ramionami, no bo
co..? [W4T]

Strategia wylaczenia moze przybiera¢ dwie formy. W pierwszej, taczacej si¢
z przyjeciem prospektywnej, zorientowanej na przyszto§¢ orientacji temporalnej,

emigracja jest przede wszystkim przestrzenig redefinicji tozsamosciowych. Wyjazd za

14 Uzytkownik: nuska, http://www.mojawyspa.co.uk/forum/6/35199/Tymczasowosc-na-emigracji-Waszym-
zdaniem,20, [data dostgpu: 13.08.2011].
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granic¢, pobyt w odmiennej przestrzeni jest indywidualnym przechodzeniem pewnych
przynajmniej obszarOw zycia emigranta przez faz¢ liminalng — kiedy nast¢puje rozebranie
z dawnych wzorow i ksztaltowanie si¢ nowych afiliacji, redefinicji w systemie wartosci
czy relacjach spotecznych. To okres turbulencji, swego rodzaju przepracowywania
dotychczasowych doswiadczen i przektuwania ich w nowa tozsamo$¢.

Nie mogtam juz wytrzymac¢ w Polsce. Rozstatam si¢ z facetem, nie umiat sie z tym
pogodzi¢. Skonczytam studia, ale nie umiatam si¢ nigdzie odnalezé, pracowalam za barem
caly czas — tak jak w czasie studiow. Mnostwo imprez, przelotnych znajomosci... To
wszystko stawato si¢ coraz mniej zabawne, meczqce. Nie chciatam si¢ z nikim wigzad,
miatam dosyc¢ tych facetow, ktorzy stale czegos ode mnie chcieli. Miatam dosy¢ mojego
bytego faceta, ktory mnie nachodzit, na zmiane z pretensjami lub na kolanach w pozycji
blagalnej. Do tego mama, ktora wydzwaniata stale z pytaniami, kiedy w koncu mnie
zobaczy w sukni Slubnej i Ze nie moze sie doczekaé wnukow. Miatam juz dosé¢ tego
wszystkiego. Tu tez pracuje za barem, ale moge spokojnie uktadac swoje Zycie, nie musie¢
sig z nikim liczy¢ i przed nikim ttumaczy¢. Moge w koncu sama si¢ nad sobg zastanowic
i nad tym, czego tak naprawde ja chce i potrzebuje w swoim Zyciu. [W4]

Druga forma strategii wylaczenia przypomina raczej powolny proces spotecznego
samobojstwa, zalegitymizowanego przez dawne narracje emigracyjne, w ramach ktérych
fakt przebywania za granicg jest zawsze wystarczajacg spoleczng autodefinicja jednostki.
Nie jest wywierana na takg osobg¢ presja spoleczna — pobyt na emigracji w ramach
tradycyjnych narracji ma swoj odrgbny status. Ta wersja strategii wylaczenia opiera si¢ na
retrospektywnej orientacji temporalnej, jest skoncentrowana bardziej na przeszlosci, jej
nieustannym, bliskim czasem formom patologicznym przepracowywaniu. W takim uj¢ciu
cztowiek staje si¢ zaktadnikiem przesziosci, ktora determinuje jego terazniejszos¢, wobec
ktorej lokuje swoje aktualne zycie, nie potrafigc wyjs¢ z kregu traumatycznych
doswiadczen z nig zwigzanych, pielegnujac jej pamiatki.

Przyktadem moze by¢ jedna z badanych osob, ktora od czasu rozpadu bliskiej
relacji partnerskiej, trwajacego przez cztery lata zwigzku, mimo uptywu od tego momentu
kilku lat, wcigz cale swoje zycie odnosi do tego wydarzenia. Nawet samotne podroze,
ktore staty si¢ od jakiegos czasu Zrodlem legitymizacji pobytu za granica, wspominane sg
w kontekscie dawnej relacji.

Wtedy miatem poczucie Ze kompletnie, absolutnie i zupetnie zawalit si¢ moj Swiat.
(...) Zabawne i paradoksalne moze by¢ to, zZe teraz ona ze swoim mezem (...) i juz dwojkq

dzieci przebywa w jednym miejscu, na wsi z ktorej pochodzi w Polsce i tam zyje, nie majgc
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mozliwosci podrozowania, natomiast ja, cho¢ przeciez mielismy wilasnie dokladnie

odwrotne priorytety, zarabiam wlasciwie po to, by nieustannie podrézowac. [W43]

STRATEGIA MIKSOFILII

Pobyt w odmiennej kulturowo lub wielokulturowej przestrzeni spotecznej przez
wielu traktowany jest jako warto$¢ autoteliczna, dos$wiadczenie niepodrabialne
i niemozliwe do zastgpienia w zaden inny sposob. Spotkanie, rozmowa, wymiana
kulturowa, wspoldzielenie codziennosci sta¢ si¢ mogg gtdwng motywacja sktaniajacg do
pobytu za granica. Przezywana i1 do$wiadczana tymczasowo$¢ pobytu w okreslonym
miejscu legitymizowana 1 niejako wynagradzana jest poprzez mozliwos¢ ciaglego
doswiadczania ,,nowosci” 1 ,,odmienno$ci”’. Perspektywa statosci nie jest dla takich osob
czyms$ atrakcyjnym, gdyz grozi¢ moze ograniczeniem potencjalnych nowych bodzcow,
wrazen 1 dos§wiadczen.

Tym, co mi sie najbardziej na emigracji podoba, to jest wielokulturowosé. Z iloma
ja juz roznymi ludzmi z réznych panstw mieszkatem! W tej chwili mieszkam z dwoma
Rosjanami z Estonii, mieszka nam si¢ ze sobg bardzo dobrze. Dzigki pracy w Anglii mam
tez okazje duzo podréozowaé po swiecie — a przede wszystkim krajach arabskich, bo to dla
mnie szczegolnie fascynujgce. Staram si¢ przynajmniej dwa, trzy razy w roku gdzies tam
pojechac. Wiasciwie czesciej juz jestem gdzies na Bliskim Wschodzie czy w potnocnej
Afryce, niz w Polsce [smiech]. Do Polski przylatuje tylko ze wzgledu na rodzing, na mame,
na jakies tego typu sprawy. Nie mowig, Ze nigdy nie wroce, ale na razie na pewno nie.
[W45]

Osoby przyjmujace strategie miksofilii sg specyficznymi kolekcjonerami wrazen.
Przejawia¢ si¢ to moze na réznych poziomach — od poziomu makrospotecznego az po
poziom najbardziej intymny.

Zmiana otoczenia, kultury, kraju staje si¢ nadrzednym celem zyciowym. Skrajnym,
lecz dobrze ilustrujacym te strategie przykladem moze by¢ pewien wpis na internetowym
forum, w ktorym jeden z emigrantdéw, opierajac si¢ na wilasnych doswiadczeniach,
sugeruje wybor takiej Sciezki zyciowej innemu dyskutantowi:

W porownaniu do Ciebie to jestem stary dzieciorob wiec moje rady moga nie do
konca byc adekwatne. Nie mam w zwyczaju zagladac do buta przed kazdym zalozeniem
wiec Australia odpada. Nowa Zelandia i USA - za duzo papierow a jestem leniwy.

Singapur? Japonia? nie ta kufa kultura. Czyli zostaje w Europie. Przy podejmowaniu
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decyzji do jakiego kraju sie przeniesc zazwyczaj polegam na chwilowym kaprysie i rzucie
kostka, wiec nie musze cztery lata rozkminiac co zrobic ze swoim zyciem. Ostatnie pare
miesiecy calkiem intensywnie pracowalem nad przeprowadzka. O maly wlos nie

przenioslbym sie z rodzina do Pragi ale jednak wyladuje w Anglii. Nawet Berlin byl przez
jakis czas na tapecie A Ty masz dwadziescia piec lat, tak? To wsiadac do pociagu byle

jakiego powinienes Znam taka Wloszke, ciut starsza od Ciebie, 3 lata temu byla w
Dublinie, potem rok w Australii a teraz sie nudzi w Szwajcarii. Ozenisz i rozmnozysz to
wlaczy Ci sie tryb osiadly. A jak Ci sie nie wlaczy to takie podrozowanie z rodzina jest na
oko 17 razy trudniejsze. Korzystaj poki mozesz. Wybierz sie dokadkolwiek.™

PODSUMOWANIE

Proby opisu przyjmowanych na emigracji strategii wydaja si¢ wazne 1 potrzebne,
gdyz moga by¢ uzyteczne w probach zrozumienia niejednoznacznego, ztozonego $wiata
emigrantow. Przestrzen emigracji jest wymagajacym, ale tez intrygujacym obszarem
badawczym. Obejmuje ona bowiem wiele kategorii, ktore dla jednostek maja znaczenie
zasadnicze, a ktorych status wspoltczesnie jest nieoczywisty i podlega przeobrazeniom,
takich jak czas, przestrzen, tozsamos$¢, wirtualnos¢ czy rodzina.

Funkcjonowanie w naznaczonym tymczasowos$cig §wiecie 1 bedace tego refleksem
poczucie ulotnosci i dorazno$ci poszczegdlnych komponentéw wilasnego zycia w tak
powszechnej skali jest nowag sytuacjag egzystencjalng. Pozbawione schematéw
I stereotypéw proby rozumienia motywacji, decyzji i zachowan emigrantéw to zadanie,
wobec ktérego nie powinno si¢ uchyla¢ — mimo oczywistych trudnosci 1 heterogenicznosci
wspotczesnych wzoréow migracyjnych. Ich analiza jest wyzwaniem dla nauk spofecznych,
ktoérych powinno$ci wzgledem zyjacych w danym czasie konkretnych jednostek by¢ moze
rzadko sg tak jaskrawo widoczne, jak w przypadku wspotczesnych emigrantow.

W $wiecie opisanym i poddanym refleksji znacznie tatwiej znalez¢ sens
1 zaprojektowa¢ drogi z nim zgodne czy do niego prowadzace. Latwiej rowniez
rozwigzywa¢ podstawowe egzystencjalne dylematy — $wiadomie dokonywa¢ wyborow
pomigdzy uporem w realizacji zalozonych plandw, a umiejetnoscia madrej z nich

rezygnaciji.

15 Uzytkownik: badfish, http://www.gazeta.ie/forum/index.php?showtopic=67127&st=10, [data
dostepu: 4.08.2011].
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